
 

 

NEWS RELEASE 

 

ダブルケア月間実行委員会 

 

2021年 12月 28日 

報道関係者各位 

～知ってほしい、ダブルケアのこと～ 

子育て・介護「ダブルケア月間 2022」を開催します 

 

ダブルケア（育児と介護の同時進行）という言葉が生まれて 10 年。ダブルケア当事者（ダブル

ケアラー）を中心に全国各地で少しずつダブルケア支援の芽が出てきました。しかしまだ認知度

が低いダブルケア。「もっと多くの人に知ってもらいたい。全国のダブルケアの支援の輪をつなげ

て広げたい。」そんな有志が集まって 2 月 2 日を「ダブルケアの日」に制定。そして 2 月をダブル

ケア月間と定め、会期中、ダブルケアに関するイベントを対面やオンラインで集中的に開催する

ことで、ダブルケア状態になっても、家族みんなが笑顔で暮らせる社会づくりを目指します。 

 

 

［ダブルケア月間 2022 開催概要］ 
 

   期間 ２０２２年２月２日（水）～２８日（月） ＊２月２日はダブルケアの日 

   内容 ①実行委員会主催企画 

・多様な支援者によるオープニングイベント* （会期中 Youtube で視聴可能） 

      ・ダブルケアおしゃべり会＆交流会＠オンライン ２回開催 

       ・ダブルケアミニ講座＠オンライン １回開催 
                          ※オープニングイベントの詳細はチラシを参照 

       ②参加登録団体による企画 

       ダブルケアのことをもっと多くの人に知ってもらうため、全国各地でダブルケアに 

関わるアクションを募集します。勉強会、座談会、パネル展示など、方法は参加団体 

次第。参加登録をするとダブルケア月間 2022 の専用ロゴを使うことができます。 

 

★各企画内容は随時「ダブルケア月間 HP」に掲載していきます。 

 

ダブルケア月間HP https://wcaremonthly.jimdofree.com/ 

                          

 

   

  

  クラウドファンディングを実施しました 
「まずは知ってもらう」ために、ダブルケア月間の様々な企画を参加費・視聴料無料で開催で

きるようクラウドファンディングで支援を募りました。 

 

                  挑戦期間 2021 年 11 月 4 日～12 月 12 日 

                  支援者数 237 人 

                  支援総額 1,331,000 円 

                  ＊現金・振込みでの直接寄付を含みます。 

 

   

       

 

＜取材のお申込み・お問い合わせ＞ 

ダブルケア実行委員会  実行委員長 野嶋成美 

担当 東（アズマ） 045-324-5033(NPO 法人シャーロックホームズ内) 

https://wcaremonthly.jimdofree.com/ 

E-mail：https://wcaremonthly.jimdofree.com/ 

 

https://wcaremonthly.jimdofree.com/


ダブルケア月間

知ってほしい、
ダブルケアのこと

2月2日はダブルケアの日

主催 ダブルケア月間実行委員会

2022/2/2（水）～2/28（月）

https://wcaremonthly.jimdofree.com/

詳細はこちらから



ダブルケア月間とは

実行委員会主催イベント

クロストーク

ダブルケアカフェ＆交流情報交換会

クラファン返礼企画・お困りごと解決会議 2/11（金・祝）
クロージングイベント～ダブルケア月間を振り返って～　

＊2021年12月22日時点の予定です。内容が変更になる場合があります。

参加登録団体募集中 できることから始めよう、ダブルケア支援！
ダブルケアのことをもっと多くの人に知ってもらうため、全国各地でダブルケアに関わるアクションを募集しています。
お申込みはホームページから。 例）パネル展示、ダブルケア勉強会、ダブルケアカフェの開催

最新情報はホームページで！

　　https://wcaremonthly.jimdofree.com/

ダブルケア（育児と介護の同時進行）という言葉が生まれて 10年。

ダブルケア当事者（ダブルケアラー）を中心に全国各地で少しずつダブルケア支援の芽が出てきました。

しかしまだ認知度が低いダブルケア。

もっと多くの人に知ってもらいたい。全国のダブルケアの支援の輪をつなげて広げたい。

そんな有志が集まって 2月 2日を「ダブルケアの日」に制定。そして 2月をダブルケア月間と定めました。

ダブルケア月間では次のことを通じて、一人でも多くの人がダブルケアについて考える機会を創出したいと考えています。

オープニングイベント

知ってほしい、ダブルケアのこと
～ダブルケアでも幸せを実感できる社会を目指して～

2/7（月）、19（土）

2/28（月）

【研究者】

山下順子　
英国ブリストル
大学　社会学・
政治学・国際学
学科上級講師

【ヤングケア】

和知俊行
ソニー生命保険
株式会社
ライフプランナー

横浜市すすき野
地域ケアプラザ 
所長

【高齢】

小薮基司
DC NETWORK 代
表（帝京大学医
療技術学部看護
学科　母性看護
学担当／助産師)

【医療】

寺田由紀子
認定NPO法人
わははネット理事
長

【子育て】

中橋恵美子
一般社団法人
ダブルケアサポー
ト 理事

【司会】

植木美子
社会・援護局
地域福祉課 地域
共生社会推進室

【行政】

厚生労働省 

ダブルケア月間

ダブルケア月間実行委員会【主 催】
委 員 長
委 員

野嶋　 成 美
東　 　 恵 子
植木　 美 子
八幡　 初 恵

（Ka.ELLE代表）　
（一般社団法人ダブルケアサポート代表理事、NPO法人シャーロックホームズ理事長）
（一般社団法人ダブルケアサポ―ト理事、NPO法人てとてと陽だまり理事長）
（岩手奥州ダブルケアの会代表）

チャンネルで配信スタート

2022年2月2日10時から、
ダブルケア月間


